TRENINGSTIDER FIGHT & FITNESS

1830

2000

MANDAG

TIRSDAG ONSDAG

SOMMERTRENING
KL. 1830 - 2000

FELLES SOMMERTRENING FOR
JUNIORER OG VOKSNE. TRENINGEN
BLIR LAGT OPP ETTER NIVA. INGEN
KRAV TIL FORKUNNSKAP!

ORDINARE TRENINGER F.O.M. 17/8

TORSDAG

SOMMERTRENING
KL. 1830 - 2000

FELLES SOMMERTRENING FOR
JUNIORER OG VOKSNE. TRENINGEN
BLIR LAGT OPP ETTER NIVA. INGEN
KRAV TIL FORKUNNSKAP!

ORDINARE TRENINGER F.O.M. 17/8

FREDAG

Gijelder t.o.m. 16.08.2026

Med forbehold om endringer



